
Sałatka z kurczaka, kiełków fasoli mung i słonecznika

AGNIESZKA_B

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 1/2 kg

pomidora 1 szt.

ogórka 1 szt.

papryki żółtej 1 szt.

kiełków fasoli mung 15 dag

cebuli 1 szt.

majonezu 5 łyżek

Musztarda francuska Prymat 1/2 łyżki

słonecznik 10 dag

olej z pestek winogron do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka pokroić w kostkę, posypać obficie przyprawą do kurczaka, wymieszać i odstawić
na kilka godzin do lodówki. Po tym czasie kurczaka podsmażyć na oleju z pestek winogron na złoty
kolor. Paprykę i pomidor pokroić w kostkę, ogórek w słupki, a cebulkę drobno posiekać. Wymieszać
w naczyniu kurczaka, warzywa i osaczone z zalewy kiełki fasoli mung. Doprawić do smaku solą i
białym pieprzem. Wymieszać z majonezem i musztardą. Słonecznik uprażyć na suchej patelni i
posypać nim obficie przygotowaną sałatkę.


