Doradca

smaku
Kotlety w pianie

FAUSTYNA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piersi z kurczaka 2 szt.

maka pszenna

sél

pieprz Prymat

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat
olej

biatko kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi rozkroi¢. Rozbié ttuczkiem. Przyprawic.

2. Biatka ubi¢. Doda¢ $wiezo mielonego pieprzu prymat. Wymieszad.
3. Piersi obtoczy¢ w mace i zanurzy¢ w pianie.

4. Smazy¢ na oleju.



