Doradca
smaku

placki sojowe z ogdrkiem, jogurtem na kaszy gryczanej

ETKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
. as 5
SKELADNIKI

jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 50 gram

oliwa do smazenia

bulion warzywny 1 szklanka

kasza gryczana 1 torebka

jogurt naturalny 1 kubek

ogorek konserwowy 5 sztuk

sol do smaku

pieprz do smaku

pestki stonecznika garsc

kotlety sojowe 8 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac kasze gryczana.

Kotlety sojowe nasgczy¢ w bulionie. Jajko roztrzepac, posoli¢ i popieprzy¢. Kotlety obtoczy¢ w jajku
i butce tartej, smazy¢ na rozgrzanej oliwie.

0goérki pokroi¢ w kostke.

Kasze wymieszad z ogérkami i pestkami stonecznika.

Utozy¢ na talerzyku.

Wytozy¢ rowniez kotleciki i dodac po tyzce jogurtu na kazdy talerzyk.

Smacznego!



