
Surówka z dyni

MEHIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

dynia 1 kg

jabłka 1 kg

sok z czarnej porzeczki 10 ml

cukier do smaku

sok z cytryny do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obraną dynię (miąższ) oraz jabłka utrzeć na tarce. Dodać pozostałe składniki i wymieszać.


