Doradca

smaku
Deser na upaty
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
$mietany 1,5 szklanki
cukru 1 szklanka
jagod 70 dag

jogurt naturalny 1 gesty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Myjemy jagody, zostawiamy sobie troche, aby udekorowa¢ catos¢. Reszte jagéd miksujemy z 1/2
szklanki cukru. Wymiesza¢ z jogurtem, schtodzi¢, Smietane ubi¢ na sztywno z resztg cukru,
wymieszaé z zimnym kremem jogurtowo-jagodowym, wstawi¢ do zamrazarki na 2 godziny. Co
kilkanascie minut zamiesza¢. Podajemy w salaterkach, dekorujemy ananasem i reszta jagéd.
Orzezwiajgcy, chtodzacy deser na upalne dni.

Smacznego!



