Doradca

smaku
Szparagi
DAMIAN19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

szparagow 1/2 peczka

szynki 15 dag

butki 2

rukola kilka gatazek
masta 2 tyzki
cytryny 1/2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi obierz i ugotuj w osolonym wrzatku z dodatkiem soku z cytryny i tyzeczki cukru. Schtodz
w zimnej wodzie. Ze szparagdw odetnij stwardzniate kohcéwki. Butki pokréj na kromki i kazda
posmaruj mastem. Szynke pokrdj w plastry. Owijaj szparagi plasterkami szynki i pokrdj na mniejsze
czesci. Kazda roladke utéz na kromkach butki i udekoruj listkami umytej rukoli.



