
Steki z grilla

GOŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

polędwica wołowa 4 plastry

czosnek 4 ząbki

miód 2 łyżki

masło 1/4 kostki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mięso kroimy w plastry, ubijamy pięścią (nie tłuczkiem), wrzucamy do miski i dodajemy oliwę,
czosnek, sól, pieprz, miód. mieszamy by dobrze rozprowadzić po mięsie. mięso marynujemy przez
2-3 godziny. Masło mieszamy z 2 ząbkami czosnku. Smażymy później na grillu na półkrwiste i 30
sekund przed zdjęciem rozcieramy na steku masło z czosnkiem.


