Doradca
smaku

Suréwka lub deserek - talerz peten witamin

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mango 1 szt
pomelo 2-3 plastry
kiwi 5 szt
oliwa 2 tyzki
nektar z pomaranczy 2 tyzki
cukier 1 tyzeczka
sol ociupinka
truskawki sSwieze 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce myjemy.

Mango kiwi i pomelo obieramy ze skérki z mango usuwany pestke.

Truskawki ptuczemy, usuwamy szyputki i kroimy z dtugosci w plastry. (pozostawiajgc 4 cate owoce
z szyputka).

Tak samo kroimy kiwi.

Mango i pomelo rozdrabniamy wg upodobania, w kostke stupki itd.

Na 4 talerzykach rozktadamy owoce naprzemiennie.

Sos:
Z oliwki, nektaru pomaranczowego, cukru i dostownie 3-4 ziarnek i soli robimy sos, poprzez wlanie
wszystkich sktadnikéw do zakrecanego stoiczka i energiczne potrzasanie. Przygotowanym sosem
polewamy utozone na talerzykach owoce i dekorujemy truskawka z szyputka.



