Doradca

smalec

(do smazenia)

smaku
Kotlety cielece mielone
RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso cielece mielone 1 kg
jajko 1 szt
cebula 2 szt
butka 1 szt
maka ziemniaczna 2 tyzki
Przyprawa do zup Kucharek- w plynie 1 tyzka
marchew gotowana 1 szt
groszek konserwowy 1 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone wtozy¢ do miski, doda¢ namoczong w mleku butke, jajko, posiekana i zrumieniong
na tyzce smalcu cebule, make ziemniaczang, przyprawe maggi, roztarty z solg czosnek, groszek,
pokrojong w kostke marchew, sol i pieprz do smaku. Wszystko doktadnie wymiesza¢. Formowac
owalne kotlety, otacza¢ w butce tartej, smazy¢ na smalcu z obu stron.



