
Sandacz w pietruszce

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sandacz 2 filety

natka pietruszki 1 łyżeczka

Bułka tarta klasyczna Prymat 3 łyżki

mąka 1 łyżka

sól do samku

natka pietruszki 4 łyżki

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sandacza kroimy na kawałki solimy .Obtaczamy w mące i w jajku . Do tartej bułki dodajemy
pietruszkę Prymat mieszamy i obtaczamy w nim sandacza .Smazymy na oleju .Na ciepłą rybke
kładziemy posiekana świeżą natkę pietruszki


