
Kapuśniak z kiełbasą

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki 6 sztuk

kiełbasa 50 dag

cebula 2 sztuki

bulion 2 litry

kapusta kiszona 200 dag

koncentrat pomidorowy 2-3 łyżki

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Czosnek suszony Prymat do smaku

marchew 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bulion zagotować dodać kiełbaskę, cebulkę, marchew i ziemniaki pokroić w kosteczkę i doprawić .
Doprowadzić do wrzenia a następnie dodać kapustę kiszoną - wcześniej ją lekko pociąć , i
koncentrat pomidorowy. Wymieszać i gotować ok 30 min. Smacznego !!


