Doradca

smaku
Kapusniak z kietbasa
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

ziemniaki 6 sztuk
kietbasa 50 dag
cebula 2 sztuki
bulion 2 litry
kapusta kiszona 200 dag
koncentrat pomidorowy 2-3 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Czosnek suszony Prymat do smaku
marchew 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bulion zagotowa¢ dodac kietbaske, cebulke, marchew i ziemniaki pokroi¢ w kosteczke i doprawic .
Doprowadzi¢ do wrzenia a nastepnie doda¢ kapuste kiszong - wczesniej jg lekko pocigc , i
koncentrat pomidorowy. Wymiesza¢ i gotowa¢ ok 30 min. Smacznego !!



