Doradca

smaku
Twarozek sniadaniowy
" WEDITH1
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
ser biaty 1509 0% ttuszczu
rzodkiew 5 sztuk
pomidor 1
oliwki 12 sztuk

szczypiorek

jogurt naturalny 2tyzki 1% ttuszczu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Twardg rozgniatamy z jogurtem, dodajemy pokrojong w pétplasterki rzodkiew, w plasterki oliwki,
posiekany szczypiorek, pokrojony pomidor (bez skéry i migzszu)

Swietny dodatek do kanapek! Polecam!



