Doradca

smaku
Smazone Swieze ryby
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
sSwieze ryby 1 kg
jajko 2 sztuki

Butka tarta klasyczna Prymat 10 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby wypatroszy¢ i doktadnie oczysci¢, nastepnie wymoczy¢ je w wodzie i przetozy¢ na sito do
odsgczenia. Przygotowad panierke z jajek, soli i pieprzu oraz buiki tartej, ryby panierowaé i smazy¢
na ptytkim oleju, na patelni z obu stron na ztoty kolor.



