Doradca

smaku
Cukiniowa tarta
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
cukinia 4 sztuki
cebula 2 sztuki
czoshek 5-6 zabkdw
jajko 5 sztuk
ser feta 125¢g
parmezan 50 ¢
mieta liscie do smaku
ciasto francuskie 1 opakowanie
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyktadamy ciastem forme naktuwamy jg widelcem w kilku miejscach i pieczemy w piekarniku ok
10 min. Cukinie Scieramy na tarce i doprawiamy solg a nastepnie odcedzamy sok. Cebule oraz
czosnek dusimy ok 10 min nastepnie dodajemy cukinie i dusimy ponownie 10 min. Dodajemy
pozostate sktadniki. Na cisto naktadamy farsz i pieczemy jeszcze 10 min . Dekorujemy listkami
miety. Smacznego !!



