Doradca

smaku
Kurczak w marchewce
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
mieso z kurczaka 1/2 kg
marchewka 4 sztuki
pietruszka 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umy¢, osuszy¢ i wiozy¢ do garnka, zala¢ wodg i obgotowad. W drugim garnku zagotowacd
wode, wrzuci¢ do niej obgotowanego kurczaka i dalej gotowad, wrzuci¢ startg na tarce jarzynowe;
marchewke i pietruszke, doda¢ przyprawy i gotowa¢ do miekkosci. Podawac z ryzem lub
ziemniakami.



