Doradca

smaku
Satatka z burakow z fasolg
ILONAALBERTOS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
buraki 25 dag
jabtko winne 1 sztuka
czosnek 2 zabki
oliwa 2 tyzki

sok z cytryny 1 tyzka

biata fasola 1 pertowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki ¢wiktowe nalezy umy¢, ugotowac je w skdrkach, obra¢, zetrze¢ na jarzynéwce. Jabtko umy¢,
obrac réwniez zetrze¢. Wymiesza¢ buraki z jabtkiem, doda¢ do nich ugotowang fasole, zmiksowany
z solg czosnek oraz oliwe. Przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, solg, pieprzem. Catos¢
wymieszac.



