
Sałatka z buraków z jajkami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki czerwone 30 dag

ocet winny 1 łyżka

oliwa 2 łyżki

musztarda 1 łyżka

jajko ugotowane na twardo 2-3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki należy umyć, a następnie upiec w piekarniku, obrać je ze skórki, pokroić w cieniutkie
plasterki i skropić octem. Jaja ugotowane na twardo obrać ze skorupek, wyjąć z nich żółtka. Białka
posiekać, żółtka przetrzeć przez sitko lub zmiksować, rozetrzeć z oliwą, zakwasić octem, dodać
musztardę. Przyprawić do smaku solą, pieprzem. Tak przygotowanym sosem polać buraki i
posypać posiekanymi białkami jaj.


