Doradca
smaku

kotleciki drobiowe w szynce z niespodziankg

JOANNA108
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

piers z kurczaka 2 szt.
cebula biata 1 szt.
szynka szwardzwalcka 1 opakowanie
Kucharek przyprawa uniwersalna
pieprz
parmezan starty 2 tyzki

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi z kurczaka zmieli¢. Doprawi¢ Kucharkiem oraz pieprzem.

2. Cebule pokroi¢ w jak najdrobniejszg kostke i uprazy¢ na suchej patelni.

3. 3 plasterki szynki pokroi¢ jak najdrobniej i doda¢ do uprazonej cebulki oraz parmezanu.
4. Z miesa formowac niewielkie podtuzne kotleciki, ktére nalezy owing¢ ciasno szynka.
5.Smazy¢ na rumiano na patelni lub w piekarniku.



