
kotlet drobiowy a\'la schabowy

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś kurczaka 1 kg

jajko 2 szt

Kurczak panier do drobiu Prymat 1 op.

Przyprawa do drobiu po myśliwsku Prymat 1 lyzki

olej 0,5 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

piersi pokroic w plastry,rozbic tluczkiem,posypac przyprawa.obtaczac w jajku,nastepnie w panierce
i smazyc na rozgrzanym oleju na zloty kolor z obu stron


