
Filety w kurczaka złocistej panierce

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

filety z kurczaka 500 gram

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet z kurczaka pokroić na małe kawałki, z obu stron posypać sola i pieprzem, następnie obtaczać
w przyprawie do kurczaka złocistej lub sezamowej i smażyć na maśle roślinnym, a nie na oleju.
Wychodzą delikatniejsze.


