Doradca
smaku

Filety w kurczaka ztocistej panierce

BANDITKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
filety z kurczaka 500 gram
Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet z kurczaka pokroi¢ na mate kawatki, z obu stron posypac sola i pieprzem, nastepnie obtaczac
w przyprawie do kurczaka ztocistej lub sezamowej i smazy¢ na masle roslinnym, a nie na oleju.
Wychodza delikatniejsze.



