Doradca

smaku
Zrazy z majerankiem
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
wotowina 50 dag
maka pszenna 3-4 tyzki
bulion 1/2 litra
musztarda 1 tyzka
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
majeranek 1 tyzka
masto roslinne 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w plasterki, rozbi¢ ttuczkiem, oprészy¢ pieprzem i maka. Na patelni rozgrzaé olej,
smazy¢ na nim mieso po dwie minuty z kazdej strony. Bulion wymiesza¢ z musztarda,
koncentratem pomidorowym, wla¢ do garnka z miesem, dusi¢ na wolnym ogniu do godziny.
Przyprawi¢ wedle uwazania majerankiem, doda¢ rmasto, ewentualnie doprawi¢ solg, zagotowac.



