
Kurczak z pieczarkami ala Marcin

MARCIN46

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 4 sztuki

śmietana 12% 1 szklanka

woda letnia 1/2 szklanki

musztarda dijon 1 łyżka

natka z pietruszki 1 pęczek

pieczarki 1/2 plastry

Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1/2 łyżeczki

oliwa 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na rozgrzanej patelni z oliwą usmażyć same piersi około 10 minut, obracając kilka razy.

Wyjąc kurczaka i usmażyć na tej samej patelni pieczarki jakieś 10-15 minut.

Następnie wlać wodę, dodać musztardę, Zagotować i wrzucić kurczaka. Dusić 5 minut pod
przykryciem na małym ogniu.

Na koniec dodać resztę składników i przypraw poza pietruszką. Dusić 10 minut i gotowe.

Podawać posypane natką z pietruszki.


