Doradca
smaku

Duszone zeberka z zurawing

CUKIERECZEK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zeberka 1 kg
marchew 3 szt
pietruszka 2 szt
cebula 2 szt
pieprz 2 szt
czosnek 2 zabki
Zurawina
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
Przyprawa do zeberek z miodem Prymat 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka umy¢, osuszy¢ na papierowym reczniku, pokroi¢ na kawatki i nacieramy przyprawg do
zeberek. Przektadamy do rondla.Marchew, pietruszke, cebule pokroi¢ w plasterki doda¢ do
zeberek. Pieprz, lis¢ laurowy, zurawine, zabki czosnku wrzucamy do zeberek, podlewamy wodg i
dusimy pod przykryciem az beda miekkie. W czasie duszenia dolewamy wode.



