Doradca

smaku
Kotleciki z cieleciny
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
cielecina 1 kg
jajko 2 sztuki

Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 szklanki
oliwa 1 tyzka

curry 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cielecine pokroi¢ w plastry, zbi¢ za pomoca ttuczka. Kolety oprészy¢ sola, pieprzem i curry. Jajka
roztrzepac z oliwg. Kotlety zanurza¢ w jajku, obtacza¢ w butce tartej, smazy¢ na rozgrzanym na
patelni oleju z obu stron na ztoto.



