
Sałatka z buraków (do słoika)

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

buraki czerwone 6 kg

cebula biała 6

sól 4 łużki

czosnek 4 sztuki

woda letnia 6 szkl

ocet 10 % 2 szkl

cukier 1-2 szkl

pieprz czarny 15 sztuk

ziele angielskie 15 sztuk

Liść laurowy suszony Prymat 15 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gorąca zalewą zalac poszatkowane buraki i zostawic pod przykryciem na 4 godziny .Pasteryzowac
przez 20 30 min.


