Doradca
smaku

Omlet z owocami i migdatami
NINA6

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

SKtADNIKI
jajko 4 szt
masto 2 tyzki
cukier do smaku

migdaty w ptatkach 2 tyzki
sol do smaku

owoce 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce wsyp do rondelka, podlej odrobing wody, gotuj na matym ogniu do czasu az puszczg sok i
zaczng sie rozgotowywad. W razie potrzeby dostodZ do smaku. Biatka ubij na sztywng piane. Zéttka
rozmieszaj z odrobing soli. Dodaj do piany razem z przesiang maka , delikatnie wymieszaj. Na
patelni rozpus¢ tyzke masta, wylej na nig potowe masy. Usmaz z dwéch stron na ztoty kolor. W ten
sam sposéb usmaz drugi omlet. Na suchej patelni zrumien ptatki migdatéw. Omlety polej sosem
owocowym, posyp migdatami.



