
Zupa pomidorowo - serowa

CRYSALISKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udka kurczaka 2 sztuki

sok pomidorowy 1 l

koncentrat pomidorowy 2 łyżki

kostki rosołowe (warzywne albo drobiowe) 2 sztuki

czosnek 3 ząbki

mąka 2 łyżki

śmietana 12-procentowa pół (do gotowania)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotować wywar na udkach w litrze wody, następnie obrać udka z mięsa i wrzucić mięso z
powrotem do zupy. Dodać kostki rosołowe, sok pomidorowy i koncentrat. Gotować 15 minut.
Doprawić solą, pieprzem i cukrem do smaku. Wsypać zioła. Dorzzucić pokrojony serek topiony,
dokładnie wymieszać do rozpuszczenia się go. Jeśli zupa będzie zbyt rzadka to zagęścić mąką ze
śmietaną. Pdawać z makaronem.


