Doradca
smaku

Zupa pomidorowo - serowa

CRYSALISKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
udka kurczaka 2 sztuki
sok pomidorowy 11
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
kostki rosotowe (warzywne albo drobiowe) 2 sztuki
czosnek 3 zabki
maka 2 tyzki
$mietana 12-procentowa pét (do gotowania)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ wywar na udkach w litrze wody, nastepnie obrac¢ udka z miesa i wrzuci¢ mieso z
powrotem do zupy. Dodad kostki rosotowe, sok pomidorowy i koncentrat. Gotowa¢ 15 minut.
Doprawic sola, pieprzem i cukrem do smaku. Wsypa¢ ziota. Dorzzuci¢ pokrojony serek topiony,
doktadnie wymieszad do rozpuszczenia sie go. Jesli zupa bedzie zbyt rzadka to zagesci¢ maka ze
Smietana. Pdawac z makaronem.



