Doradca

smaku
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kapusta kiszona 1 kg
kapusta 1 sztuka
kietbasa 10-15 dag
mieso wieprzowe 50 dag
koncentrat pomidorowy 1-2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste kiszong pokroi¢ kilkakrotnie, zala¢ wodg i podgotowad. Cebule posiekad, ugotowaé, dodac
do kapusty kiszonej. Mieso pokroi¢ w kostke i smazy¢ na ttuszczu, w potowie gotowania do kapusty
doda¢ usmazone mieso z ttuszczem, dodac przyprawy i powoli gotowad. Kietbase obra¢, pokroi¢ na
kawatki i doda¢ do garnka z kapusta. Pod koniec gotowania doprawic solg, pieprzem, przyprawa do
bigosu i koncentratem.



