
surówka z kiszonek kapusty z cebulą

MEHIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 0,5 kg

olej do smaku

pieprz mielony czarny Prymat so smaku

cebula 1 szt.

jabłka 2 średnie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę drobno posiekać, Jabłka i cebulę pokroić w małą kosteczkę. Całość zamieszać. dodać
pieprzu i oleju lub oliwy do smaku. można podawać do obiadu jako dodatek do ziemniaków, ale
świetnie smakuje również z kaszą gryczaną


