
SALATKA MAROKANSKA Z MARCHEWKI

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 30-40 DAG

ząbek czosnku 2 ZABKI

sól DO SMAKU

SOKO Z CYTRYNY DO SMAKU

cynamon DO SMAKU

jogurt 30 DAG

olej z orzechów włoskich 3 LYZKI

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

MARCHEW TRZEMY NA TARCE. CZOSNEK ROZGNIATAMY. WRZUCAMY DO GARNKA MARCHEW I
CZOSNEK MIESZAMY.PODGRZEWAMY OK.10-12 MIN. CIAGLE MIESZAMY. PRZYPRAWIAMY SOLA,
CYNAMONEM I SOKIEM Z CYTRYNY. DUSIMY JESZCZE 5-7MIN.


