Doradca
smaku

KALUSIAA1989

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kapusty kiszonej 1,5 kg
biatej kapusty 1 kg
kietbasy 0,5 kg
ugotowanego miesa 0,5 kg
boczku wedzonego 25 dkg

suszonych grzybow 10 dkg

przetarte pomidory 1 kartonik

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy kapusty z liSciem laurowym, zielem angielskim i kminkiem. Ja gotuje okoto 4 godziny, ale
znam tez osoby, ktére gotuja tydzien :/ Na duzej patelni podsmazamy kietbase , boczek, mieso.
Dodajemy cebulke i czosnek. Grzyby zalewamy wrzatkiem , gotujemy chwile . Gdy zmiekna kroimy
i wrzucamy do kapusty. Gdy z kapsty odparuje juz woda wrzucamy kietbase , mieso i boczek,
kartonik przetartych pomidoréw i musztarde. Doprawiamy solg i pieprzem.



