
SALATKA MEKSYKANSKA Z FASOLA

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasola 1 SZKLANKA

pomarańcze 2-3 SZT.

kukurydza 1/2 SZT.

cebula 2-3 LYZKI

oliwa 3 LYZKI

sól DO SMAKU

pieprz DO SMAKU

papryka czerwona 1 SZT.

ryż 1 (ugotowany)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

WYCISKAMY SOK Z POMARANCZY. PAPRYKE DROBNO SIEKAMY LACZYMY FASOLE Z PAPRYKA RYZ I
KUKURYDZE I CEBULE.PRZYPRAWIAMY SOLA I PIEPRZEM. SKRAPIAMY WSZYSTKO OLIWA I SOKIEM
Z POMARANCZY. WSZYSTKO MIESZAMY.


