Doradca

smaku
Tarta brokutowa
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

pieczarki 20 dag
brokut 1 sztuka $rednia
masto 2 tyzki
$mietana gesta kwasna 200 ml
jajko 4 sztuki
ser z6ity 3 tyzki
ciasto francuskie 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty nalezy podzieli¢ na rézyczki i ugotowad je w niewielkiej ilosci wody z dodatkiem soli i
mastem. Pieczarki dokfadnie umy¢, oczyscic¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki, podsmazy¢ je na
pozostatym masle roslinnym. Foremke do tart wylepi¢ ciastem francuskim i zapiec przez okoto 15
minut w temperaturze 150 stopni. Ciasto po wyjeciu obtozy¢ brokutami i pieczarkami. Jajka
roztrzepac z kwasng $Smietang, serem zéttym, solg i pieprzem, zala¢ nimi tarte i piec przez kolejne
15 minut w temp. 180 stopni



