
mielone z kapustą

KALUSIAA1989

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso mielone 1 kg

kapusta 1 kg

manna 1,5 szkl

jajko 4

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z podanych składników upiec kotlety próżyć je w 6 szkl wody, 1 przecier pomidorowy i 4 kostki
rosołowe. Czas 50 min.


