Doradca
smaku

Marchewka z gruszka :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchew 1 sztuka - duza
gruszki 2 sztuki
olej stonecznikowy 2 tyzki
sok z cytryny 1 do smaku
sél 1 do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat 1 do smaku
cukier 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obra¢ marchew i gruszki ( usung¢ gniazda nasienne ) . Utrze¢ na tarce jarzynowej ( grube oczka.
Dodac olej. Wymieszac¢ . Doprawi¢ sokiem z cytryny, solg , cukrem i mielonym pieprzem .



