
Marchewka z gruszką :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 1 sztuka - duża

gruszki 2 sztuki

olej słonecznikowy 2 łyżki

sok z cytryny 1 do smaku

sól 1 do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat 1 do smaku

cukier 1 do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obrać marchew i gruszki ( usunąć gniazda nasienne ) . Utrzeć na tarce jarzynowej ( grube oczka.
Dodać olej. Wymieszać . Doprawić sokiem z cytryny, solą , cukrem i mielonym pieprzem .


