
GORACA PRZEKASKA Z BANANAMI

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

wątróbka 1 KG

sok z cytryny 3 LYZKI

Przyprawa curry orientalna Prymat DO SMAKU

mąka 2 LYZKI

Pieprz cytrynowy mielony Prymat 1 LYZECZKA

masło 3-4 LYZKI

banan 3 SZT.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

BANANY KROIMY W GRUBE PLASTERKI, POSYPUJEMY CURRY, SKRAPIAMY SOKIEM Z CYTRYNY. NA
PATELNI TOPIMY LYZKE MASLA I SMAZYMY BANANY. MAKE MIESZAMY Z PIEPRZEM, OBTACZAMY W
NIEJ WATROBKE. SMAZYMY WATROBKE POSYPUJEMY SOLA I OBKLADAMY BANANAMI. NAJLEPIEJ
SMAKUJE PODANA Z RYZEM.


