
DIP BANANOWY

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mango 1 SZT.

śmietana 1 SZKLANKA

miód 2 LYZKI

sok z limonki DO SMAKU

sok z pomarańczy DO SMAKU

Pieprz czarny mielony Prymat DO SMAKU

cukier DO SMAKU

banan 5 SZT.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

MANGO OBIERAMY POLOWE MIAZSZU KROIMY W DROBNA KOSTKE. BANANY MIKSUJEMY Z CURRY,
PIEPRZEM, CUKREM, SOKIEM Z LIMONKI I POMARANCZY. MA POWSTAC KREM. WYMIESZAC ZE
SMIETANA I MANGO DOPRAWIC SOLA I CUKREM. PRZYKRYC MOCNO SCHLODZIC.


