
Buraczki pieczone

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki czerwone 1 kg

mleko 3,2% 3/4 szkl

posiekany szcypiorek 1 łyżka

sok z cytryny do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki ułożyć na plaszce upiec w piekarniku .Gdy będą miękkie wyjąc.Obrać zetrzeć na tarce
wymieszać z mlekiem zagotować .Przyprawić solą,pieprzem sokiem z cytryny.Wymieszać z
szczypiorkiem


