Doradca

smaku
Satatka z ogdrka i jogurtu
JOANNA/AAASIAAA9
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ogorek 4
zabek czosnku 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0Ogorki obrac¢ ze skérki i pokroi¢ w kostke, czosnke zmiazdzy¢. Warzywa posoli¢, skropi¢ cytryng i
dodac jogurt, dobrze wymieszad. Peczek miety umy¢ i poodrywad listki, nie kroi¢, doda¢ do satatki i
wymieszac.



