Doradca

smaku
Miesno ryzowe kotlety
ASERET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

wotowina 300 ¢g
stonina 5-7 dag
cebulka 12 - 15 dag
jaja 1 szt
natka pietruszki 3-4 tyzki
wieprzowina 30049
oliwa 2 tyzki
ryz 1,5 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczysci¢, umyé, osuszy¢, pokroic¢ i zemle¢ w maszynce.

Jajko umy¢, wylaé ze skorupki.

Cebule obra¢, optukaé, pokroi¢ w drobng kostke, posoli¢, podgrza¢ na matym ogniu mieszajac.
Gdy zmieknie i zacznie zétkngé, dodac ttuszczu, zrumienid.

Zmielone mieso wymieszac z ryzem, jajkiem, cebulg i pietruszka, doktadnie wyrobi¢ drewniang
tyzka lub robotem.

Przyprawi¢ solg i pieprzem.

Z przygotowanej masy uformowac cienkie owalne kotlety, otaczajac je w tartej butce. Smazy¢ po
obu stronach, wktadajac na patelnie z rozgrzanym ttuszczem.

Atrakcyjnos¢ kotletéw podniesie dodatek soséw bgdZ gulaszu miesno warzywnego. pomidorowego
lub grzybowego.



