
Ruloniki z szynki i kukurydzy

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szynka gotowana 8 plastrów

cebula biała 1 sztuka

kukurydza w puszce 1 opakowanie

papryka czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę i paprykę kroimy w kostke, dodajemy kukurydzę, majonez i sol pieprz do smaku. Nakładać
na szynkę farsz, zwijac w rulonik i przeiązywać dekoracyjnie szczypiorkiem jak na zdjęciu, ukladać
na liściu salaty.


