Doradca
smaku

Ruloniki z szynki i kukurydzy

BANDITKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szynka gotowana 8 plastréw
cebula biata 1 sztuka
kukurydza w puszce 1 opakowanie
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i papryke kroimy w kostke, dodajemy kukurydze, majonez i sol pieprz do smaku. Naktada¢
na szynke farsz, zwijac w rulonik i przeigzywa¢ dekoracyjnie szczypiorkiem jak na zdjeciu, uklada¢
na lisciu salaty.



