
zapiekanki

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mąka 3 szkl

drożdże świeże 35 g

woda 1 (ciepła)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

polaczyc skladniki na ciasto.zagniesc rekoma nawilzanymi olejem,mozna ciasto ewentualni
etroszke posolic.Gdy urosnie nakladamy dodatki wedlug uznania.


