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Brokuty z pomidorami
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PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kukurydza w puszce 1 szt
pomidor 2 szt
szczypiorek posiekany 1 peczek
czosnek 2 zabki
oliwa 2 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
sol 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czyste brokuty wrzuci¢ do wrzatku z sol, gotowad przez 5 minut. Odcedzi¢ podzieli¢ na mate
rézyczki. Z pomidoréw usungc skdre(zanurzajac je najpierw w gorgcej wodzie, a potem w
zimnej)Pokroi¢ na czastki, kukurydze odsgczy¢ , szczypiorek pokroi¢. Zabki czosnku rozetrzed z
solg i oliwg, sokiem z cytryny.Warzywa potgczy¢ polac¢ przygotowanym sosem Wymieszac tuz
przed podaniem.



