Doradca

smaku
Kalarepka i Curry
CUKIERECZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
rzodkiewka 1 peczek
kalarepka 2 szt
szczypiorek 1/2 peczku
ogorek 1 szt
sol, pieprz 1/2 tyzeczki
cukier 1/2 tyzeczki
curry 1 tyzeczka
sok z cytryny 1 tyzka

Musztarda sarepska Prymat 1/2 tyzeczki

jogurt naturainy 150-200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiewke pokroi¢ w plasterki, obrang kalarepke pokroi¢ w stupki, szczypiorek drobno posieka¢,
ogorek pokroi¢ w plasterki. Jogurt naturalny wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami i doda¢ do
warzyw. Potgczy¢ wszystko razem.



