Doradca
smaku

Satatka z baktazandw, pomidoréw i papryki

ASERET
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidory 3 szt
papryka 2 szt
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 peczek
oliwa 2 tyzki
sol szczypta
sok z cytryny z1szt
utarty ser gouda 2 tyzki
baktazan
oregano 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany umy¢, pokroi¢ w gruba kostke, posoli¢ i odstawi¢ na kilkanascie minut.
Wytozy¢ na sitko i odcedzi¢ gorzki sok, ktéry wydzielit sie z baktazanéw.

Osuszy¢ w papierowym kuchennym reczniku.

Usmazy¢ na goracej oliwie.

Pomidory umy¢, sparzy¢, obrac i pokroi¢ na czastki.

Papryke upiec w piekarniku, ostudzi¢, zdja¢ skoérke i pokroi¢ na kawafki.

Dymke umy¢, osuszy¢, posiekaé szczypior a cebulke pokroi¢ w pétkrazki.
Wszystkie skfadniki satatki wymieszaé, posypac solg i suszonym oregano, skropi¢ pozostatg oliwa.
Sos:

Utarty ser dodac do wycisnietego z cytryny soku i uciera¢ razem na gtadki sos.
Pola¢ nim satatke tuz przed podaniem.



