Doradca

smaku
Roladki schabowe
KASIA97
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
kotlety schabowe 7 szt
jajko 3 szt
$mietana gesta kwasna 2 tzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

schabowe umy¢,wytrze¢ papierowym recznikiem,rozbic jak najcieniej,leciutko posoli¢.

Jajka rozbi¢,dodac Smietane,troszke vegety,i pieprzu(wszystko doktadnie roztrzepaé,na jednolita
mase)

Koperek posiekaé,na kazdy rozbity kotlet,naktadac po trochu masta, i posiekanego koperku.
Zawijac Scisto roladki,najpierw boki,potem przdd,nastepnie panierowac w butce tartej, masie
jajeczno-$Smietanowej ,na kohcu znéw w butce tartej.

Smazy¢ na matym ogniu, na ztoty kolor okoto 8-10 min,kilkakrotnie przekrecajgc zeby sie
dopiekty.(mozna podla¢ odrobine wody i parowac kilka minutek pod przykryciem) U nas sie nie
paruje,lubimy chrupiace roladki.

Polecam i Smacznego



