
płatki owsiane z bananem

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mleko 1-2 szklanka

banan

płatki owsiane 1-2 garście

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko gotujemy następnie wsypujemy płatki i gotujemy ok. 5 minut. Na talerz wykładamy 1
łyżeczkę wiórek kokosowych, 1 łyżeczkę płatków migdałowych nieco miodu a następnie dodajemy
banana pokrojonego na plasterki i zalewamy gorącym mlekiem.


