Doradca

smaku
Kebab z kurczaka
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka 1 sztuka

kapusta pekinska 1 sztuka

pomidor 2 sztuki
ogorek 1 sztuka
majonez 2 tyzki
jogurt naturalny 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka kroimy na drobne kawatki, zasypujemy przyprawg do kebaby, dodajemy troche
oliwy i mieszamy. Odstawiamy do lodéwki min. na pét godziny.

Z majonezu, jogurtu, czosnku, soli, pieprzu, gatki i natki pietruszki robimy sos czosnkowy.

Pomidory i ogdrki kroimy w grube plasterki. Kapuste pekifska drobno siekamy. Cebule kroimy w
piérka.

Kawatki kurczaka smazymy na patelni na rumiano.
Rozkrojone butki podgrzewamy w piekarniku.

Do butki wktadamu troche kurczaka. Potem warzywa. Polewany sosem czosnkowym i zamykamy
butke.



