Doradca
smaku

Kieszonki drobiowe w sosie smietanowo-ziotowym

JOANNA108

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 3 szt.
ser zotty 3 plasterki
szynka gotowana 3 plasterki
cebula biata 1 szt.
zielenina 1,5 tyZzki
rosét warzywny 1 szklanka

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat
masto do smazenia
sol

$mietana 12-procentowa 0,5 (do gotowania)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi nacig¢ wzdtuz robig¢ gtebokie kieszonki.

2. Do kieszonek wtozy¢ plasterek sera i szynki tak, zeby nie wystawaty. Ewentualnie spiac
wykataczka.

3.Piersi posypac przyprawg do kurczaka.

4. Cebulke pokroi¢ w drobng kostke i podsmazy¢ na masle, a nastepnie dodad piersi z kurczaka i
podsmazy¢ je doktadnie z obu stron.

5. Gdy piersi nabiorg juz ciemnoztotego koloru, zmiejszy¢ ogien i doda¢ bulion warzywny ( moze
by¢ z kostki). Dusi¢ okoto 20 minut.

6.Zielenine posiekac ( lub uzy¢ mrozonych ziét - im wiecej réznych ziét, tym lepiej).

7.Dodad $mietane i doprowadzi¢ do zagotowania.

8.Pod koniec gotowania dodac ziota oraz przyprawy.



