
Fasola po pustynnemu

MARCIN46

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula czerwona 1 sztuka

fasola czerwona z puszki 1 puszka

cytryna 1 sztuka

jajko 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę gotujemy 20-30 minut na małym ogniu wraz z sosem z puszki. Wody dolać jak wyparuje by
się nie przypaliło

Chleb przeciąć wzdłuż i podzielić na mniejsze porcje.

Włożyć na minutę chleb do fasoli i potem wyjąć i ułożyć na talerzu

Jajka usmażyć na oleju kukurydzianym jak jajecznicę.

Na chleb polać fasolę i położyć na nim świeżo upieczone jajka

Udekorować cząstkami cytryny na bokach talerza i cebulą. Jak ktoś nie lubi cebuli to nie dodawać,
bo zaostrza smak.


